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L’équipe Climat Energie en Milieu Urbain
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Porteur de la thématique Rafraîchissement urbain

Equipe : 6 ens.-chercheurs permanents, 8 thèses en cours +1 postdoc

Thèses “Rafraîchissement urbain” (8) :
• S. Parison (2017-2020) : Arrosage urbain
• G. Karam (2019-2023) : Cours OASIS
• M. Chaumont (2019-2023) : Toitures réfl. et arrosées
• M. Chanial (2020-2024) : Revêtements urbains in situ
• M. Frere (2020-2025) : Matériaux routiers
• C. Abboud (2023-2026) : Rev. et forêts urbains
• J. Kamara (2023-2026) : Stress thermique mobile
• A. Girier-Timsit (2024-2027) : Thermique et phys. des plantes
• A. Coupry (2025-2028) : Rafraîchissement et aide à la décision

Postdocs (5) :
• R. Herbaut (2019-2020) : Projet E3S
• S. Parison (2020-2022) : Démonstrateur VdP
• N. Sellila (2022-2024) : PRRD Sense-City
• M. Chaumont (2024) : LUTECE + LEM VdP
• M. Chanial (2025-2026) : Projet Cool Street



Source : Insee
Canicules et santé
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moy. sur 3 jrs
(Paris only)

Le Parisien

16-mars 11-mai
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Décès quotidiens chaque année de 2010 à 2023
avec représentées les moyennes sur 5 ans (2015-2019), dix ans (2010-2019) et 20 ans (2000-2019)

et quelques épisodes marquants (canicule de l’été 2003, grippe de Hong-Kong de décembre 1969…)
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« Santé urbaine »

Infrastructures

Travailleurs / Ecoliers

Dilatation thermique : ponts, viaducs, pipelines, 
réseaux de transport, de distribution ou de transport 
de fluides ou d’énergie (y c électrique) 
→ endommagement/interruption du service

Coupures de courant : par ex appel de charge trop 
important (e.g. clim’), rupture des jonctions 
électriques, …

En particulier métiers en extérieur (agriculture, BTP, …), 
mais aussi intérieur
 Pas de réglementation européenne ou française en 

place (pour l’instant), mais il en existe ailleurs en 
Europe, p. ex en Espagne : Tint ≤ 27°C (voire 25°C)

 Moins de productivité, plus d’accidents du travail 
(+5-7% au-delà de 30°C, +10-15% au-delà de 38°C), 
…

Wikipedia



« Santé urbaine »

Flore

Faune

Wikipedia

AFP

Santé des arbres : 
« descente de cîme »

Risque d’incendie

Faune sauvage

Faune domestique Midi Libre
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Au fait, c’est quoi l’îlot
de chaleur urbain

(ICU) ?



ICU Parisien
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+3°C
Phénomène de 
réchauffement localisé des 
villes

Ordre de grandeur :
Turbain – Trural = +3°C



ICU Parisien
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Phénomène de réchauffement 
localisé des villes

Ordre de grandeur :
Turbain – Trural = +3°C

Fortement amplifiés lors de 
conditions anticycloniques…
Turbain – Trural jusqu’à 8°C

Simulation de la température d’air à 2m à 6h le 10 août 2003 
Source: EPICEA, 2012

N

12°C



ICU Dijonnais

Phénomène de réchauffement 
localisé des villes

Ordre de grandeur :
Turbain – Trural = +3°C

Fortement amplifiés lors de 
conditions anticycloniques…
Turbain – Trural jusqu’à 8°C

12°C



Stress thermique
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Transpiration

Rayonnement
direct

Rayonnement
réfléchi

Respiration

Rayonnement IR

Convection

ConductionRayonnement IR

Habits

Havenith et al. 1999

Il s’agit d’un état
physiologique dans lequel
le corps humain doit
fournir un effort pour
réguler sa température.

Il dépend des échanges
de chaleur avec
l’environnement que le
corps doit compenser.



ICU : Mécanismes
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Chaleur anthropique

Obstruction du vent

Piégeage radiatif

Manque d’évapotranspiration



Solutions
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Villes réfléchissantes

Chaleur anthropique

Obstruction du vent

Piégeage radiatif

Faible évapotranspiration

Santorin, Grèce

Cádiz, Espagne



Solutions
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Chaleur anthropique

Obstruction du vent

Piégeage radiatif

Faible évapotranspiration

Végétalisation
Musée du quai Branly

Parc de Sceaux

New York



Perméabilité aéraulique
Solutions
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Source : Ng E. (2009)Chaleur anthropique

Obstruction du vent

Piégeage radiatif

Faible évapotranspiration



Efficacité énergétique
Solutions
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Chaleur anthropique

Obstruction du vent

Piégeage radiatif

Faible évapotranspiration

Réseau Climespace 2012
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Urbain

Coucher 
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Lever

du soleil

Heure

Rural

Oke 1982

Quel est l’objectif ?
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Pic d’ICU ?

Pic de chaleur ? 

Autre(s) période(s) ?

ICU et/ou stress thermique ?

Intérieur ou extérieur ?



Les solutions d’adaptation sont à l’interface des métiers



Les solutions fondées sur la nature
Mieux valoriser les co-bénéfices



Aménager en ménageant 
l’existant :
(adaptation des 
terrassements)

Faire de l’eau une 
ressource :

(adapter le nivellement)
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